	Физическая культура

	
Аннотация к рабочим программам по физической культуре в начальной школе
Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования; примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования; авторских программ по физической культуре Петровой Т.В., Копылова Ю.А., Полянской Н.В., Петрова С.С.  ( УМК «Начальная школа XXI века»).
При создании программ учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации.
На изучение предмета отводится 3 ч. в неделю, всего на курс – 405 ч. Предмет изучается: в 1 классе  99 ч. в год, во 2-4 классах – 102 ч. в год (при 3 ч в неделю).

		

	
Аннотация к рабочим программам по физической культуре в основной школе

[bookmark: _GoBack]Программа составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, рекомендаций Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9 классы. - М.: Просвещение, 2011 год); учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2011); авторской программы   «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич.- М.: Просвещение, 2011):
 Цель школьного образования по физической культуре —  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
На изучение физической культуры в 5-9 классах отводится  510  ч. из расчета 3ч. в неделю.

	
Аннотация к рабочей программе по физической культуре в старшей школе

Программа составлена на основе Примерной программы по физической культуре  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич.- М.: Просвещение, 2011):
Общей целью образования в области физической культуры является формирование  у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. Программа своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит  для обязательного изучения учебного предмета «Физическая культура»  в 11 классе 3 часа в неделю.






