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Пояснительная  записка
  Предлагаемая программа  является  одним из структурных  компонентов Образовательной системы  «Начальная школа  XXI века».

          В  современном  российском  образовании сложилась  ситуация             рассогласованности целей  и отсутствие  единой  образовательной  системы на разных  этапах обучения и воспитания  детей.  Отсюда особенно  важным  представляется  создание  единой  цепи  непрерывного  образования,  звенья  которой  не  только  связаны  друг  с  другом, но  и  каждое  является  основанием  для  другого.
              Данная  программа  направлена  не только  на  усвоение предусмотренных      знаний и  соответствующих   умений,  но  и  общее  развитие  детей, включающее  в  себя  развитие  мыслительных  операций,  восприятия, внимания,  памяти  и  других  психических  процессов.   

          Основная  цель  данной  программы – обеспечение  непрерывности  и  преемственности дошкольного и  школьного  образования;  создание  условий  для  максимального  раскрытия  индивидуального возрастного  потенциала  ребёнка.  
    Реализация  цели предполагает решение ряда задач.

1. Создание  развивающей  среды.

2. Охрана  и  укрепление  здоровья  дошкольников,  развитие  их  двигательной  культуры.

3. Разработка  содержания,  обеспечивающего  развитие  личностных  качеств  ребёнка,  а  также  его  мышления, воображения,  памяти,  речи, эмоциональной  сферы.

4. Формирование  опыта  самопознания.

             Результатом  всего  хода  нормального  развития  и  воспитания  ребёнка  в  дошкольном  возрасте  является  такая  подготовка к  школе,  которая  позволит  ему не  только  подготовиться  к  изучению школьных  предметов,  но  и  осознать  самого себя («я  есть»),  свои  возможности  и  индивидуальные  особенности  («я  такой»),  уметь общаться  и сотрудничать  со  взрослыми  и  сверстниками.

Программа построена  в  соответствии  с  принципами: 
а) Личностно – ориентированные принципы  

Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной модели                              воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка.

Принцип развития. Это целостное развитие дошкольника и готовность личности к дальнейшему развитию.

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.

б) Культурно – ориентированные  принципы 
 Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.

Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не абстрактное, холодное знание о нем. Это не знания для меня: это мои знания. Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так или иначе переживаю и осмысляю для себя.

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.

Принцип ориентировочной функции знаний. Содержание дошкольного образования не есть некий набор информации, отобранной и систематизированной в  соответствии с «научными» представлениями. Задача дошкольного образования – помочь формированию у ребенка ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности. Знание и есть в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.

в)  Деятельностно-ориентированные  принципы 

 Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое путем решения доступных проблемных задач. Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу.

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Не нужно делать вид, что того, что уже сложилось в голове ребенка до нашего появления, нет, а следует опираться на предшествующее спонтанное (или, по крайней мере, прямо не управляемое), самостоятельное, «житейское» развитие.

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.

       Подготовка  детей  к обучению  в  школе  проводится  с  14 января  по  13  мая. 

 Обучение на подготовительных занятиях проводится раз в неделю на 3-х 

20-минутных занятиях.  Перемены  по  10  минут  активной  деятельности  детей  под  руководством  учителя.  

Учебный  план

	                     Предмет
	Подготовка  детей
 6 лет                 

	Развитие элементарных математических представлений
	17 занятий

	Обучение  грамоте и развитие речи
	17 занятий

	Обучение руки  письму
	17 занятий


        Ведущим  методическим  приёмом  на  уроке    выступают  дидактическая  игра  и  игровые  упражнения. 

        Учитель прививает детям элементарные учебные умения: слушать объяснения взрослого, выполнять задание, не мешая друг другу, проявлять активность и интерес к предлагаемой деятельности. Учитель поддерживает усилия детей качественно выполнить задание с помощью похвалы, положительной оценки; поощряет высказывания и суждения  детей, способствует становлению у них  положительной самооценки.

Содержание занятий опирается на программные требования к воспитанникам 

подготовительной группы детского сада по следующим направлениям:

1.    Ознакомление с окружающим

- Расширять представления детей о родной стране, крае,  о труде людей; дать представления о школе и правилах поведения учащихся в ней детей.

- Расширять представления детей о предметах, их существенных признаках и 

классификации.

- Расширять и углублять представления детей о живой и неживой природе, об 

изменениях в ней и об её охране.

Будущий первоклассник должен иметь представление
·    о своей стране, крае, городе (название, природа, труд людей...), 

·    о всенародных праздниках, о профессиях родителей,

·    о школе, об армии и милиции, о транспорте, о библиотеке, о больнице, о 

почте, о магазинах и т.д., о правилах поведения

·    о временах года, о растительном и животном мире, его охране

2.    Развитие речи и подготовка к обучению грамоте

- Активизировать, расширять и уточнять словарь детей. 

- Развивать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

- Совершенствовать фонематический слух (учить называть слова с определённым 

звуком, определять место звука в слове и т. д.), отрабатывать дикцию.

- Учить делить слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги 

трёхсложные слова с открытыми слогами.

- Совершенствовать умение согласовывать части речи в соответствии с грамматическим строем родного языка. 

- Дать первоначальные представления о предложении.

- Закреплять умения отвечать на вопросы, самостоятельно связно и последовательно передавать содержание текста. 

- Совершенствовать умение составлять рассказы.

Будущий первоклассник должен уметь
·    составлять предложения из 3-4 слов, членить простые предложения на слова, членить слова на слоги

·    находить слова с определённым звуком, определять место звука в слове

·    уметь отвечать на вопросы, строя сложные предложения разных видов

·    составлять рассказы по картинке, по серии картинок, из опыта

·    заучивать и рассказывать любимые стихотворения наизусть

3.    Развитие элементарных математических представлений

- Совершенствовать навыки счёта в пределах 10 в прямом и в обратном порядке.

- Познакомить с цифрами 0-9. 

- Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда.

- Учить на наглядной основе составлять и решать простые задачи на сложение и вычитание.

- Дать первоначальные представления о величине (ширина, длина, высота) предметов и о геометрических фигурах (многоугольники)

- Учить детей ориентироваться на листе бумаги. 

- Учить ориентироваться во времени (времена года, дни недели и т. д.)

Будущий первоклассник должен знать 

·    состав чисел первого десятка

·    как получить каждое число первого десятка (N + или - 1)

·    цифры 0-9 и знаки +, - , =

·    название текущего месяца и последовательность дней недели

уметь

·    называть числа в прямом и обратном порядке

·    соотносить цифру и число предметов

·    составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуясь знаками арифметических действий

·    измерять длину предметов с помощью условной меры

·    ориентироваться на листе клетчатой бумаги

4.   Письмо

- Развивать мелкую моторику рук.

- Формировать правильную посадку при письме.

- Формировать умение правильно держать ручку, выполнять штриховку предметов.

- Знакомство с тетрадью, узкой и широкой линией.

- Формировать умение безотрывного письма.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

ОБУЧЕНИЕ ГРАМОТЕ, РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

	№ занятия
	Дата
	Содержание занятия
	Цель занятия

	
	План
	Факт
	
	

	1
	11.11.
	11.11.
	Знакомство. Введение знака «поднятая рука».
	- Организация знакомства детей друг с другом.

- Выработка школьного правил «поднятая рука» для поочередного высказывания.

	2
	18.11.
	18.11.
	Приветствие учителя.
	- Выработка школьного правила «Приветствие учителя».

- Помочь детям осознать позицию школьника на основе сравнения «школьник – дошкольник».

	3
	25.11.
	25.11.
	Предложение. Составление предложений.
	- Формирование понятия «Предложение».

- Формирование умения составлять предложения как по картине, так и из жизненного опыта.

	4
	02.12.
	02.12.
	Слово. 
	- Формирование понятия «слово», как отдельной единицы речи.

- Формирование умения выделять слова из предложения.

	5
	09.12.
	09.12.
	Слог. Деление слов на слоги.
	- Формирование понятия слог.

- Формирование умения делить слова на слоги.

	6
	16.12.
	16.12.
	Ударение в слове
	Формирование понятия "ударение"

	7
	23.12.
	23.12.
	Звук. Буква.
	- Формирование понятий звук и буква.

	8
	30.12.
	30.12.
	Звук. Место звука в слове.
	- Формирование умения выделять звуки в словах, определять их место в слове.

	9
	13.01.
	13.01.
	Гласные звуки
	

	10
	20.01.
	20.01.
	Согласные звуки
	

	11
	27.01.
	27.01.
	Мягкие и твёрдые согласные звуки
	

	12
	03.02.
	03.02.
	Глухие и звонкие согласные звуки
	

	13
	10.02.
	10.02.
	Говорим – рассказываем. «Любимые игры и игрушки».
	- Развитие речевого аппарата.

- Формирование умения описывать игрушку по существенным признакам.

	14
	17.02.
	17.02.
	Говорим – рассказываем. «Наш город. Наши улицы».
	- Развитие связной речи.

- Формирование понятия «город».

	15
	24.02.
	
	Составление предложений, рассказа по картине.
	- Развитие связной речи.

- Формирование умения составлять предложения по картине.

	16
	03.03.
	
	Составление рассказа по серии картинок.
	- Развитие связной речи.

- Формирование умения составлять предложения по картине.

	17
	10.03.
	
	Повторение и обобщение изученного.
	- Развитие речевого аппарата, связной речи.




ОБУЧЕНИЕ РУКИ ПИСЬМУ
	№ занятия
	Дата
	Содержание занятия
	Цель занятия

	
	План
	Факт
	
	

	1
	11.11.
	11.11.
	Правила посадки при письме. Штриховка.
	- Формирование правильной посадки при письме, наклоне тетради.

- Развитие мелкой моторики руки.

	2
	18.11.
	18.11.
	Знакомство с рабочей тетрадью.
	- Развитие мелкой моторики руки.

- Дать определение понятий «узкая линия – рабочая», «широкая линия – вспомогательная».

	3
	25.11.
	25.11.
	Ориентировка в тетради в линейку.
	- Развитие мелкой моторики руки.

- Формирование умения ориентироваться в тетради по линиям.

	4
	02.12.
	02.12.
	Обводка по линиям без отрыва руки.
	- Формирование умения безотрывного рисования.

- Развитие мелкой моторики руки.

	5
	09.12.
	09.12.
	Обводка картинок по пунктирным линиям.
	- Формирование умения безотрывного рисования.

- Развитие мелкой моторики руки.

	6
	16.12.
	16.12.
	Штриховка прямыми вертикальными линиями.
	- Развитие мелкой моторики руки.

- Формирование умения выполнять штриховку прямыми вертикальными линиями сверху вниз и наоборот.

	7
	23.12.
	23.12.
	Штриховка прямыми горизонтальными линиями.
	- Развитие мелкой моторики руки.

- Формирование умения выполнять штриховку прямыми горизонтальными линиями слева направо и наоборот.

	8
	30.01.
	30.01.
	Штриховка прямыми линиями в разных направлениях.
	- Развитие мелкой моторики руки.

- Формирование умения выполнять штриховку в разных направлениях.

	9
	13.01.
	13.01.
	Сложная штриховка.
	- Развитие мелкой моторики руки.

- Формирование умения выполнять штриховку, используя сложные линии: волнистые, ломаные, зигзагообразные.

	10
	20.01.
	20.01.
	Рисование дорожки. 
	- Формирование умения безотрывного рисования.

- Развитие мелкой моторики руки.

	11
	27.01.
	27.01.
	Письмо наклонных коротких и длинных линий с закруглением внизу.
	- Развитие мелкой моторики руки.

	12
	03.02.
	03.02.
	Письмо наклонных коротких и длинных линий с закруглением вверху. 
	- Развитие мелкой моторики руки.

	13
	10.02.
	10.02.
	Письмо прямой длинной линии с петлёй внизу. 
	- Развитие мелкой моторики руки.

	14
	17.02.
	17.02.
	Письмо левых и правых полуовалов.
	- Развитие мелкой моторики руки.

	15
	24.02.
	
	Письмо овалов. 
	- Развитие мелкой моторики руки.

	16
	03.03.
	
	Обводим гласные буквы по образцу. 
	- Развитие мелкой моторики руки.

	17
	10.03.
	
	Повторение и обобщение изученного.
	- Развитие мелкой моторики руки.


ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ

	№ занятия
	Дата
	Содержание занятия
	Цель занятия

	
	План
	Факт
	
	

	1
	11.11.
	11.11.
	Вверху, внизу, слева, справа.
	- Формирование умения ориентироваться в тетради на листе в клетку.

- Определение понятий «вверху, внизу, слева, справа» 

	2
	18.11.
	18.11.
	Большой, маленький, длинный, короткий.
	- Определение понятий «большой, маленький, длинный, короткий».

- Формирование умения сравнивать предметы.

	3
	25.11.
	25.11.
	Число один, много. Цифра 1.
	- Определение понятий «один, много».

- Формирование умения сравнивать предметы. 

	4
	02.12.
	02.12.
	Число два. Цифра 2.
	- Определение понятия число 2, способы его образования.

	5
	09.12.
	09.12.
	Шире, уже, выше, ниже.
	- Определение понятий «Шире, уже, выше, ниже».

- Формирование умения сравнивать предметы.

	6
	16.12.
	16.12.
	Геометрические фигуры. Круг, квадрат, треугольник.
	- Формирование понятия «фигуры – круг, квадрат, треугольник».

	7
	23.12.
	23.12.
	Число 3. Цифра 3.
	- Определение понятия число 3, способы его образования.

	8
	30.12.
	30.12.
	Число 4. Цифра 4.
	- Определение понятия число 4, способы его образования.

	9
	13.01.
	13.01.
	Число 5. Цифра 5.
	- Определение понятия число 5, способы его образования.

	10
	20.01.
	20.01.
	Больше, меньше, столько же.
	- Определение понятий «больше, меньше, столько же».

	11
	27.01.
	27.01.
	На сколько больше, на сколько меньше.
	- Формирование умений сравнивать количество предметов.

	12
	03.02.
	03.02.
	Порядковые числительные.
	- Формирование умений считать порядковыми числительными, называть порядковые номера.

	13
	10.02.
	10.02.
	Число 6. Цифра 6.
	- Определение понятия число 6, способы его образования.

	14
	17.02.
	17.02.
	Числа 7,8. Цифры 7, 8.
	- Определение понятия чисел 7,8, способы его образования.

	15
	24.02.
	
	Месяцы года, дни недели.

Число 9. Цифра 9.
	- Формирование знаний названий месяцев, дней недели.

- Определение понятия число 9, способы его образования.

	16
	03.03.
	
	Составление числа 10. Письмо числа 10.
	- Определение понятия число 10

	17
	10.03.
	
	Прямой и обратный счёт предметов.

Повторение и обобщение изученного. Диагностика.
	- Формирование умения считать в прямом и обратном порядке.

- Повторить и обобщить полученные знания. Проверить результаты подготовки


Основные результаты обучения

В результате обучения к концу года дети должны знать:

- количественный и порядковый счёт в пределах 10 (в прямом и обратном порядке);

- понимать образование каждого числа из предыдущего и единицы (5=4 + 1) и из последующего и единицы (4=5 - 1);

- состав чисел в пределах 10;

- обозначение числа с помощью цифр (от 0 до 9);

- понимать конкретный смысл действий сложения и вычитания;

- структуру задачи (условие, вопрос);

- иметь представление об элементарных геометрических фигурах;

- все звуки и буквы русского языка, осознавать их основное отличие (звуки произносим, буквы пишем);

- гласные ударные и безударные, согласные твёрдые и мягкие, глухие и звонкие;

- написание некоторых строчных и заглавных букв.

дети должны уметь:

- производить простейшие арифметические действия вида + 1, - 1, а так же сложение и вычитание по частям: 2, З, 4;

- решать простейшие задачи на нахождение суммы и остатка, увеличение и уменьшение числа на несколько единиц, нахождение неизвестных компонентов сложения и вычитания;

- измерять длину с помощью условной мерки;

- правильно называть и распознавать элементарные геометрические фигуры;

- писать цифры от 0 до 9;

- сравнивать количество элементов в двух множествах путём установления взаимнооднозначного соотношения;

- классифицировать множества по таким признакам как размер, цвет, форма;

- вычленять слова из предложения;

- делить слова на слоги;

- вычленять звуки в словах, определять их последовательность;

- чётко, без искажений писать некоторые строчные и заглавные буквы;

- правильно списывать слова и предложения, написанные печатным шрифтом;

- грамотно (без пропусков) писать (печатным шрифтом) под диктовку слова, написание которых не расходиться с произношением;

- правильно, без ошибок читать по слогам предложения, небольшие по содержанию рассказы.
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