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MBOY «COII c. Ko:xxkeBHHO»
Ha 2020 — 2021 y4eOHbIii roa.
COopHHK TeXHOIOTHY€CKHX HOPMATHBOB, PeHenTyp 0,110 H KYJTHHAPHBIX H3Ae/IHi
AJIsl MKOJbHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPeKICHHIi.

Ne Hpuem nuwu Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreTHy BuramuHbl
mex Haumenoeanue 61100 nopuu b K y ecKas B, C A E Ca 4 Mg Fe
H.Ka H HEeHHOCTh
pmbl (xxan)
1 2 3 -+ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
HOHEJAEJBHHUK
3aBTpak
112 | Kama rmieHHas MOJIOYHAs 250 7,55 9,08 42,86 283,95 0,16 0,36 | 0,025 | 0,21 139,02 181,25 44,48 3,11
KHUIKASA C MaCJIOM
CIIMBOYHBIM
366 | Ceip nopumsamMu 30 6,96 8,85 0 109,20 0,009 0,48 | 0,075 | 0,12 300,0 162 15 0,33
365 | Macno cinuBoYHOE 10 0,1 T2 0,1 66,00 0,00 0,28 0,00 | 0,10 o 1.9 0,3 0,02
286 | KodeiiHplit HATUTOK C 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,03 1,0 0,02 | 0,05 121,3 91,0 14,0 0,14
MOJI0KOM (1 BapuaHT) ‘
Xneb rmueHuIHBIH 40 3,20 0,40 14,40 78,00 0,064 0,00 0,00 | 0,52 9,2 34,8 15,2 0,60
Hroro: 20,60 28,72 77,07 655,84
O06en
4 | Canar w3 O€I0KOYaHHOM 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0,04 28,72 | 0,00 | 4,52 45,52 31,54 17,24 0,58
KaIyCThI
63 | Illu u3 cBexew KamyCThl C 300 2,50 7,59 12,76 ‘129,39 0,43 17,88 | 0,18 | 0,26 92,24 73,06 42,96 1,34
kaprodenem Ha M/K -





Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11 - 17 лет
П Р И МЕ Р Н О Е

 10-ти дневное  меню горячих школьных завтраков, обедов и полдников для организации  питания детей в  МБОУ «СОШ с. Кожевино»  
на 2020 – 2021 учебный год.   

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий 
для школьных образовательных учреждений.
	№ техн.карты
	Прием пищи наименование блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины
	
	Минеральные вещества (мг)

Fe
15

3,11
0,33
0,02
0,14
0,80
0,58
1,34
5,96

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	

	
	Завтрак
	
	

	112
	Каша  пшенная молочная  жидкая с маслом сливочным
	250
	7,55
	9,08
	42,86
	283,95
	0,16
	0,36
	0,025
	0,21
	139,02
	181,25
	44,48
	3,11
	

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,20
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33
	

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02
	

	286
	Кофейный напиток  с молоком (1 вариант)
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,03
	1,0
	0,02
	0,05
	121,3
	91,0
	14,0
	0,14
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,60
	

	
	Итого:
	
	20,60
	28,72
	77,07
	655,84
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	

	4
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,04
	28,72
	0,00
	4,52
	45,52
	31,54
	17,24
	0,58
	

	63


	Щи из свежей капусты с картофелем на м/к бульоне
	300
	2,50
	7,59
	12,76
	129,39
	0,43
	17,88
	0,18
	0,26
	92,24
	73,06
	42,96
	1,34
	

	130
	Пюре из гороха с маслом
	205
	23,06
	5,12
	50,84
	328,18
	0,59
	0,03
	0,01
	0,74
	56,78
	177,02
	66,11
	4,47
	

	205
	Котлета из говядины
	100
	6,62
	16,04
	1,57
	179,72
	0,00
	0,03
	0,00
	0,40
	21,25
	87,55
	10,61
	1,08
	

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30
	

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18
	

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,00
	14,7
	70,50
	0,045
	15,0
	7,5
	0,3
	    24,0
	16,5
	    13,5
	3,30
	

	
	Итого:
	
	40,28
	34,61
	141,28
	1043,40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	60,68
	65,18
	272,6
	1959,24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                                                                                                ВТОРНИК   

	
	Завтрак
	

	219
	Каша гречневая  рассыпчатая
	200
	11,64
	7,24
	60,0
	351,74
	0,28
	0,26
	0,00
	0,64
	51,52
	270,34
	70,58
	5,98

	175
	Фрикадельки рыбные
	100
	12,55
	6,49
	6,62
	96,98
	0,06
	0,34
	0,01
	0,48
	31,26
	109,30
	33,98
	0,70

	139
	Яйцо куриное сваренное в крутую
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,9
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,90

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,80

	
	Итого:
	
	32,64
	25,94
	96,71
	717,14
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	23
	Салат из свеклы отварной
	100
	1,43
	5,09
	9,50
	75,35
	0,01
	2,37
	0,00
	5,04
	29,17
	31,86
	30,64
	1,13

	48
	Суп картофельный  с мясными фрикадельками
	300/35
	11,71
	8,18
	22,81
	210,12
	0,13
	6,42
	0,01
	1,63
	22,05
	143,18
	34,74
	1,90

	191
	Мясо тушеное
	100
	26,25
	9,15
	4,48
	204,76
	0,09
	1,68
	0,00
	7,29
	26,50
	313,59
	43,77
	2,91

	227
	Макаронные изделия отварные
	200
	7,36
	7,06
	47,10
	281,46
	0,1
	0,06
	0,00
	1,32
	15,18
	62,86
	23,14
	1,22

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	100
	0,4
	0,00
	9,8
	47,00
	0,03
	10,0
	5,0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	Итого:
	
	55,25
	30,48
	127,69
	1006,49
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	89,63
	58,81
	280,79
	1995,42
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	144
	Запеканка   рисовая с творогом
	200
	9,08
	10,63
	48,79
	327,15
	0,04
	0,2
	0,02
	0,39
	58,54
	97,27
	18,56
	0,62

	272
	Кисломолочный продукт
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0,00 
	240,0
	180,0
	28,0
	0,20

	286
	Кофейный напиток  с молоком (1 вариант)
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	0,03
	1,0
	0,02
	0,05
	121,3
	91,0
	14,0
	0,14

	
	Вафли
	30
	0,84
	0,99
	19,46
	106,20
	0,009
	0,00
	0,00
	0,21
	4,8
	10,8
	3,0
	0,45

	
	Итого:
	
	18,31
	21,19
	96,14
	664,56
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	2
	Салат витаминный
	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	0,04
	16,65
	0,01
	4,58
	25,76
	28,9
	18,08
	0,87

	47

39
	Суп картофельный с макаронными изделиями на курином бульоне
	300
	4,89
	3,73
	26,11
	157,90
	0,13
	6,39
	0,08
	132
	52,95
	194,25
	38,64
	2,71

	209
	Котлеты куриные припущенные
	100
	16,53
	18,67
	11,58
	364,02
	0,075
	0,21
	0,04
	0,72
	42,18
	  133,87
	20,70
	1,36

	241
	Картофельное пюре
	200
	4,26
	8,08
	31,06
	213,94
	0,14
	8,54
	0,02
	0,26
	45,72
	98,62
	32,32
	1,32

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,40

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	100
	0,4
	0,00
	9,8
	47,00
	0,03
	10,0
	5,0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	Итого:
	
	35,32
	41,62
	124,09
	1112,60
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	57,6
	67,52
	272,09
	2042,28
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	132
	Омлет натуральный
	160
	14,32
	22,20
	3,74
	272,09
	0,05
	0,46
	0,09
	0,71
	88,93
	113,87
	12,33
	0,96

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,2
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	269
	Какао с молоком

(1 вариант)
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92
	0,03
	1,0
	0,02
	0,01
	121,94
	114,13
	     6,7
	0,51

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,80

	
	Итого:
	
	28,35
	42,58
	44,19
	679,21
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	13
	Салат из моркови 
	100
	1,22
	0,08
	24,10
	93,87
	0,05
	4,31
	0,0
	0,37
	49,25
	56,54
	33,72
	0,91

	49
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250/35
	8,0
	3,42
	19,82
	181,23
	0,11
	5,63
	0,01
	1,44
	24,29
	113,99
	29,6
	1,50

	174
	Тефтели рыбные
	100
	17,90
	10,96
	18,32
	242,14
	0,12
	2,96
	0,00
	5,42
	37,66
	227,08
	65,84
	1,52

	235
	Капуста тушеная
	200
	5,24
	6,46
	26,90
	174,32
	0,06
	95,10
	0,00
	0,40
	121,96
	93,28
	49,90
	1,90

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,00
	14,7
	70,50
	0,045
	15,0
	7,5
	0,3
	    24,0
	16,5
	    13,5
	3,30

	
	Итого:
	
	39,62
	21,72
	159,93
	1027,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	71,21
	66,18
	259,44
	1951,45
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	


	102
	Каша «Дружба»
	205
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	0,06
	0,29
	0,01
	0,14
	108,89
	104,48
	20,59
	0,88

	139
	Яйцо куриное сваренное 

в крутую 
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,0
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,80

	
	Итого:
	
	16,94
	22,92
	75,13
	579,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	4
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	0,84
	5,06
	5,32
	70,02
	0,04
	28,72
	0,00
	4,52
	45,52
	31,54
	17,24
	0,58

	37


	Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне
	300
	2,28
	7,99
	12,97
	133,33
	0,048
	03,86
	0,01
	3,06
	57,38
	62,12
	79,24
	1,26

	200
	Тефтели из говядины 
	100
	19,27
	21,90
	      13,11
	326,74
	0,06
	2,83
	0,00
	0,76
	43,2
	    138,0
	18,12
	1,20

	224
	Рис отварной
	200
	5,18
	6,78
	53,70
	300,24
	0,06
	0,38
	0,00
	0,56
	6,62
	79,4
	20,22
	1,04

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	1,85
	0,00
	0,00
	0,68
	6,0
	2,0
	0,20

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,30

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,00
	14,7
	70,50
	0,045
	15,0
	7,5
	0,3
	    24,0
	16,5
	    13,5
	3,30

	
	Итого:
	
	35,63
	42,53
	157,02
	1168,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	58,27
	70,35
	274,89
	1988,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя:  вторая
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 11-17 лет                                                     ПОНЕДЕЛЬНИК

	
	Завтрак
	

	114
	Каша рисовая молочная жидкая
	250
	6,40
	8,27
	40,76
	262,66
	0,03
	1,21
	0,02
	0,17
	31,67
	94,67
	16,4
	0,41

	139
	Яйцо куриное сваренное 

в крутую  
	40
	5,08
	4,60
	0,28
	62,80
	0,01
	0,00
	0,02
	0,24
	7,3
	23,96
	1,44
	0,34

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,2
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,9
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,8

	
	Итого:
	
	21,81
	29,33
	70,85
	640,28
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	29
	Салат из свеклы 
	100
	1,1
	5,16
	12,29
	89,01
	0,01
	2,67
	0,01
	4,49
	23,95
	23,29
	24,62
	0,93

	46
	Суп картофельный с  клецками
	300/30
	4,50
	3,94
	20,20
	134,32
	0,09
	3,48
	0,07
	0,37
	38,26
	121,03
	23,41
	2,75

	180
	Гуляш из говядины
	100
	25,29
	28,24
	7,86
	386,78
	0,105
	2,345
	0,00
	0,68
	18,50
	268,8
	37,25
	1,96

	241
	Картофельное пюре
	200
	4,26
	8,08
	31,06
	213,94
	0,14
	8,54
	0,02
	0,26
	45,72
	98,62
	32,32
	1,32

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,00
	14,7
	70,50
	0,045
	15,0
	7,5
	0,3
	    24,0
	16,5
	    13,5
	3,3

	
	Итого:
	
	43,85
	46,42
	120,11
	1082,35
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	72,5
	83,14
	237,61
	1991,83
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВТОРНИК

	
	Завтрак
	

	102
	Каша «Дружба»
	250
	8,18
	10,41
	43,86
	301,38
	0,075
	0,36
	0,01
	0,17
	136,11
	130,6
	25,73
	1,1

	382
	Бутерброд с джемом или

повидлом (2вариант)
	40
	1,27
	4,00
	20,60
	123,60
	0,2
	0,17
	0,06
	0,26
	7,4
	17,0
	7,2
	0,45

	270
	Какао с молоком (2вариант)
	200
	4,85
	5,04
	32,73
	195,71
	0,03
	0,32
	0,02
	0,02
	131,72
	122,34
	17,02
	0,66

	
	Итого:
	
	18,27
	23,77
	98,42
	620,69
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	45
	Суп картофельный с бобовыми (гороховый)
	300
	2,80
	4,66
	16,33
	118,54
	0,19
	3,75
	0,01
	0,25
	34,11
	82,83
	31,92
	2,08

	191
	Мясо тушеное
	100
	26,25
	9,15
	4,48
	204,76
	0,09
	1,68
	0,00
	7,29
	26,50
	313,59
	43,77
	2,91

	221
	Каша пшеничная рассыпчатая
	200
	12,36
	7,10
	49,16
	309,04
	0,16
	0,28
	0,02
	0,34
	22,8
	179,96
	63,74
	5,38

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,68
	0,00
	0,00
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,00
	14,7
	70,50
	0,045
	15,0
	7,5
	0,3
	    24,0
	16,5
	    13,5
	3,3

	
	Итого:
	
	37,31
	26,09
	137,27
	1107,63
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	58,86
	56,25
	281,94
	1983,79
	
	
	
	
	
	
	
	

	СРЕДА

	
	Завтрак
	

	224
	Рис отварной
	200
	5,18
	6,78
	53,70
	300,24
	0,06
	0,38
	0,00
	0,56
	6,62
	79,4
	20,22
	1,04

	189
	Биточки
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	0,06
	0,13
	0,00
	0,65
	27,53
	112,06
	21,29
	0,93

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,8

	272
	Кисломолочный продукт
	200
	5,60
	6,38
	8,18
	112,52
	0,08
	1,4
	0,04
	0
	240,0
	180,0
	28,0
	0,2

	
	Итого:
	
	25,83
	29,59
	79,50
	729,13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	11
	Салат из моркови 
	100
	0,90
	10,16
	8,24
	128,12
	0,01
	17,06
	0,00
	4,70
	35,49
	40,04
	11,83
	0,91

	63

39
	Щи из свежей капусты с картофелем на курином бульоне
	300
	4,00
	7,89
	12,76
	138,39
	0,096
	17,52
	0,25
	1,10
	126,26
	202,29
	55,34
	2,94

	214
	Рагу из птицы
	250
	21,96
	27,97
	26,0
	440,82
	0,2
	26,52
	0,06
	4,53
	94,87
	285,77
	64,67
	3,15

	283
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	0,0
	27,89
	113,79
	0,01
	0,15
	0,01
	1,68
	56,45
	18,31
	6,86
	1,59

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	100
	0,4
	0,00
	9,8
	47,00
	0,03
	10,0
	5,0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	Итого:
	
	22,77
	39,82
	101,97
	1019,92
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	55,93
	84,73
	204,4
	20080,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЧЕТВЕРГ

	
	Завтрак
	

	135
	Омлет 
	140
	7,92
	24,29
	2,81
	260,75
	0,085
	0,43
	0,07
	0,67
	74,70
	122,30
	14,24
	1,12

	366
	Сыр порциями
	30
	6,96
	8,85
	0
	109,2
	0,009
	0,48
	0,075
	0,12
	300,0
	162
	15
	0,33

	365
	Масло сливочное
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66,00
	0,00
	0,28
	0,00
	0,10
	2,2
	1,9
	0,3
	0,02

	286
	Кофейный напиток  со сгущенным  молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,01
	0,05
	88,96
	64,12
	9,52
	0,09

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,20
	0,40
	14,40
	78,00
	0,064
	0,00
	0,00
	0,52
	9,2
	34,8
	13,2
	0,8

	
	Итого:
	
	29,19
	43,13
	42,96
	645,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	12
	Салат  с зеленым горошком
	100
	1,90
	10,12
	6,26
	123,76
	0,02
	14,64
	0,01
	4,70
	21,74
	15,68
	13,12
	1,55

	50
	Суп картофельный с рыбой
	300
	16,99
	14,59
	7,99
	231,30
	0,15
	7,53
	0,02
	0,42
	30,09
	153,03
	55,66
	1,63

	172
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	100
	14,52
	8,03
	7,51
	160,29
	0,1
	8,22
	0,01
	4,20
	36,14
	161,95
	63,83
	1,21

	219
	Каша гречневая  рассыпчатая
	200
	11,64
	7,24
	60,0
	351,74
	0,28
	0,26
	0,00
	0,64
	51,52
	270,34
	70,58
	5,98

	293
	Сок фруктовый
	200
	2,0
	0,20
	5,80
	36,00
	0,04
	8,0
	0,01
	0,20
	40,0
	36,0
	20,0
	0,4

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	100
	0,4
	0,00
	9,8
	47,00
	0,03
	10,0
	5,0
	0,2
	16,0
	11,0
	9,0
	2,2

	
	Итого:
	
	53,55
	40,98
	125,56
	1101,89
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	6,63
	3,38
	54,91
	285,07
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	89,37
	87,49
	223,43
	2032,78
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЯТНИЦА

	
	Завтрак
	

	143
	Запеканка  пшенная с творогом
	200
	14,56
	11,18
	46,96
	346,82
	0,16
	0,18
	0,04
	0,89
	98,82
	189,86
	47,80
	3,28

	382
	Бутерброд с джемом или

повидлом (2вариант)
	50
	1,58
	5,0
	25,75
	154,5
	0,25
	0,21
	0,07
	0,32
	9,25
	21,25
	9,0
	0,56

	294
	Чай с лимоном
	200/7
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62
	0,00
	2,90
	0,00
	0,01
	8,05
	9,79
	5,24
	0,9

	
	Печенье
	20
	1,48
	1,88
	14,62
	81,4
	0,026
	0,00
	0,00
	0,74
	5,2
	16,8
	6,0
	0,28
	

	
	Итого:
	
	17,69
	18,07
	102,64
	644,34
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	

	2
	Салат витаминный
	100
	1,14
	10,14
	11,54
	141,94
	0,04
	16,65
	0,01
	4,58
	25,76
	28,9
	18,08
	0,87

	37


	Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне
	300
	2,28
	7,99
	12,97
	133,33
	0,048
	03,86
	0,01
	3,06
	57,38
	62,12
	79,24
	1,26

	202
	Тефтели из говядины с рисом («ежики»)
	100
	13,74
	20,29
	14,16
	294,21
	0,06
	1,065
	0,00
	0,94
	27,51
	217,93
	28,54
	1,27

	235
	Капуста тушеная
	200
	5,24
	6,46
	26,90
	174,32
	0,06
	95,10
	0,00
	0,40
	121,96
	93,28
	49,90
	1,90

	274
	Кисель из концентрата плодового или ягодного
	200
	1,36
	0,00
	29,02
	116,19
	0,00
	1,85
	0,00
	0,00
	0,68
	6,0
	2,0
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,00
	0,50
	18,00
	97,50
	0,08
	0,00
	0,00
	0,65
	11,6
	4393
	16,6
	1,3

	
	Хлеб  ржаной
	30
	2,10
	0,30
	10,20
	54,30
	0,02
	0,00
	0,002
	0,5
	10,60
	47,87
	14,24
	1,18

	
	Фрукты
	150
	0,6
	0,00
	14,7
	70,50
	0,045
	15,0
	7,5
	0,3
	    24,0
	16,5
	    13,5
	3,3

	
	Итого:
	
	30,46
	45,68
	137,49
	1082,29
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	50,59
	65,63
	294,32
	1968,82
	
	
	
	
	
	
	
	


